
Vormittagsbrotzeit Nachmittagsbrotzeit

Montag

Dienstag MangoJoghurtdrink Kopfsalat Nürnberger Rostbratwürste 1.2.3 bunte Obstplatte

mit Leicht&Cross mit Karottenstreifen mit Kartoffelselleriepüree mit Reiswaffeln

Roggen & Kräutervinaigrette & Schmorkarotten

Mittwoch Vanillejoghurt griechischer Salat Hähnchengyros Mischbrot

mit Banane aus Tomate.Gurke mit Tzatziki & Reis Weizen

& Knusperbips Paprika.Olive mit Marmelade

Weizen & Apfel

Donnerstag lauwarmes Porridge tomatisierter Fischeintopf Griesbrei Käsewürfel

mit mit Kartoffeln & Gemüse mit Himbeerkompott mit Trauben

Apfel & Heidelbeere dazu Kräuterbutterbaguette & Minibrezen

Hafer Weizen.Roggen.Hafer.Gerste.Mais Weizen

Freitag Vollkornbrot Kartoffelgemüsesuppe Kokosmilchreis Obstkorb

Roggen.Dinkel.Traubenkern mit Speck & Frühlingslauch mit KirschApfelgrütze

mit Gelbwurst 1.2.3

& Knabbergemüse

            Mittagessen26.01.-

30.01.2026

Schließtag - Teamfortbildung


