
Vormittagsbrotzeit Nachmittagsbrotzeit

Montag Brezenstangerl Tomatensalat Linguine Weizen Mischbrot

Weizen mit weißen Bohnen mit Basilikumpesto Roggen.Weizen

mit Eiersalat & Petersilie & Parmesan mit Erdbeermarmelade

& Paprikastreifen & Apfelspalten

Dienstag Knabbergemüse vegetarische Lasagne Buttermilchdrink Vollkornbrot

mit Dip Weizen -Vanille.Banane- Roggen.Dinkel.Traubenkern

& Knusperbrotsticks mit Sauerrahm mit Käse belegt

Roggen.Dinkel.Traubenkern & Karotte

Mittwoch Naturjoghurt Kopfsalat Hähnchengeschnetzeltes Handobst

mit Nektarine mit Kräutervinaigrette mit Kokosmilch & Paprika mit Dinkelwaffel

& Bips dazu Naturreis Dinkel

Weizen

Donnerstag Fladenbrot Lachsstückerl MelonenSmoothie Butterbreze

Weizen mit FrischkäseSchnittlauchsoße mit Banane&Minze Weizen

mit Karottenbutter & Kartoffelstampf mit Karotte&Gurke

& Gurke

Freitag Mangoquark Chili sin carne Bananenbrot Obstkorb

mit Zwieback mit Kidneybohnen.Mai.Tomate Weizen

Weizen & Reis

13.07.-

17.07.2026

            Mittagessen


