13.07.- Vormittagsbrotzeit Mittagessen Nachmittagsbrotzeit
17.07.2026
Montag Brezenstangerl &%) Tomatensalat Linguine Weizen %) Mischbrot »/) @J
Weizen mit weiflen Bohnen mit Basilikumpesto Roggen.Weizen
mit Eiersalat @J Frb & Petersilie & Parmesan mit Erdbeermarmelade
& Paprikastreifen % & Apfelspalten
M
Dienstag Knabbergemiise vegetarische Lasagne fﬁ]”/) Buttermilchdrink f"r’ﬂ Vollkornbrot#%) @J U
mit Dip @F Weizen -Vanille.Banane- Roggen.Dinkel.Traubenkern
& Knusperbrotsticks & E@ mit Sauerrahm mit Kdse belegt
Roggen.Dinkel.Traubenkern & Karotte
M
Mittwoch Naturjoghurt @J ) Kopfsalat Hahnchengeschnetzeltes Handobst
mit Nektarine mit Krdutervinaigrette mit Kokosmilch & Paprika mit Dinkelwaffel £7)
& Bips 7)) dazu Naturreis Dinkel
Weizen :_b
Donnerstag Fladenbrot ﬁj\\@ Lachsstiickerl v MelonenSmoothie Butterbreze &%)l
Weizen mit FrischkdseSchnittlauchsoRe mit Banane&Minze Weizen
mit Karottenbutter @iJ & Kartoffelstampf mit Karotte&Gurke
& Gurke ?-‘{
Freitag Mangoquark @ Chili sin carne Bananenbrot 7)) Obstkorb

mit Zwieback */)

Weizen

mit Kidneybohnen.Mai.Tomate

& Reis

*

Weizen



