02.03.-
06.03.2026

Montag

Vormittagsbrotzeit

Brezenstangerl #7j
Weizen
in Scheiben
mit buntem Obst-

und Gemiiseteller

gerdstete

Knoblauchsuppe (&ﬂ

mit Knusperbrot 7))

Roggen.Dinkel.Traubenkern

Mittagessen

Vollkornspirelli &7}

Weizen

mit Tomatenpesto & Parmesan

*

Nachmittagsbrotzeit

Handobst

mit kleiner Butterbreze

7)) (i
Weizen . @

Dienstag

Joghurtdrink ﬁi]
-Mango-

mit Reiswaffel

Gurkenspalten

Hahnchengeschnetzeltes

mit Paprika.Kokosmilch & Reis

-

Saatenzeilen »/f&

I~
Weizen ﬁ]
mit Kdse belegt
& Karotte

Mittwoch

Vanillejoghurt (3
mit Bananenstiickerl
& Zwieback #7)

Weizen

Minestrone ¥,
mit Perlgraupen %77

Weizen

Reisauflauf mit Zimt/Zucker iﬂ QD

und feinem Apfelmus

P

Butterbrot '»j}::f é""i]
Roggen.Weizen
Putenwiener 1.2.3

& Paprika

=

Donnerstag

v qe 0 (ot
ZwergenschlossMisli #77 &l

Hafer

mit gemischten Beeren

Salat aus
Eisberg.Karotte
roterZwiebel.Mais

& Balsamicodressing

semmelknédel #7)EHH (S

Weizen

mit Rahmschwammerl F&ﬂ

*

Gemdsesticks

mit Sesamkndckebrot

)Jf).;p:ﬂ \J
Weizen VY

Freitag

Vollkornbrot ¥7)) fujd

Roggen.Dinkel.Traubenkern
mit Marmelade

& Apfelspalten

gebratene Kartoffelgnocchi Q)
mit LachsrahmsoRe ¥4 (@

& Schnittlauch

@

Joghurtdrink i

-Himbeere.Banane-

Obstkorb



