08.06.-
12.06.2026

Montag

Vormittagsbrotzeit

Brezenstangerl 7))
Weizen
mit Marmelade

& Apfelspalten

Mittagessen

Linguine 7))
Weizen

mit Barlauchpesto & Parmesan

*

Nachmittagsbrotzeit

Bananen & Erdbeeren

mit Hafercookie ¥}

Joghurtdrink
-Himbeere-
Hafer.Weizen

Bananenbrot ¥/

Dienstag

Birnenjoghurt ﬁlﬂ
mit Leinsamen
& Zwieback 7))

Weizen

griechischer Salat
aus Gurke.Tomate

Paprika.Olive

Hahnchengyros

mit Tzatziki & Reis

o

Weizen

mit Obst

Nt
Vollkornsemmel %) “i]

Mittwoch

bunter Obstteller
mit Leicht&Cross #7)

Roggen

Krdutercremesuppe é’iﬂ

Crumble #7)(25)d

Weizen
mit RhabarberApfelkompott
&Vanillejééhurtsofie &

i

Weizen

mit Kdse & Gurkenspalten

Knabbergemiise

Donnerstag

Waldbeerquark @]

mit Knusperbrotscheiben &7

Roggen.Dinkel.Traubenkern

5)

GurkenDillsalat @i
mit Joghurtdressing

& roter Zwiebel

Rindergulasch
mit Paprika & Pfiffli 7))

Weizen

&2

i
Dl

mit Sesamkndckebrot

Weizen

Freitag

cremiges Riihrei Qj G

‘s

V¢
¥

G

mit Schnittlauchbrot

é'ﬂ:,

Roggen.Dinkel.Traubenkern

& Kirschtomaten

)) )

tomatisierter Fischeintopf ¥=
mit Graupen.Gemiise 7))
& Kriuterbutterbaguette 47

Weizen.Roggeﬁn.Hafer.Gerste.Mais

Minimuffin #7) & Obstkorb
@)

-Zitrone-

Weizen



