02.02.-
06.02.2026

Montag

Vormittagsbrotzeit

Brezenstangerl &7 s@
Weizen
gebuttert
mit gekochtem Ei %
& Karotte

Mittagessen

gebratene Kartoffelgnocchi

et
mit Tomatenrahmsofle ﬁ]

.

Naturjoghurt
mit Haferflocken
Leinsaat&Apfelmus

Hafer

Nachmittagsbrotzeit

Milchbrétchen £7) s
Weizen Q)
mit Marmelade

& Apfelspalten

Dienstag

Laugensemmel 477
Weizen
mit Karottenbutter (<

& Gurkenspalten

Chinakohlsalat
mit Paprikastreifen
roten Zwiebeln

& Petersilie

Seelachs =) (i}
mit Krduterrahmsofe

& Salzkartoffeln

@

Bananenbrotstiickerl #7)
Weizen

mit Clementinen

Mittwoch

HimbeerJoghurtdrink (@f

mit Vollkornreiswaffel

Nudelsuppe &7y
mit Bratspatzle 1.2.3
Minigemiise T,

& Backerbsen

b

Weizen &2 w4\

cremiges Kartoffelpiree iﬂ

mit gebratenem Brokkoli

*

bunte Obstplatte

mit Kusperbrot 47

Roggen.Dinkel.Traubenkern

Donnerstag

Vanillejoghurt &
mit gepufften
Bananenchips

& Bips Weizen ¥7

Eisbergsalat
mit geraspeltem Kiirbis
Sonnenblumenkernen

& Schmanddressing el

Spaghetti #7)

Weizen
mit BolognesesoRe ' *»

& Parmesan
i

Knabbergemiise
mit MiniButterbreze &%)

Weizen

Freitag

Karotte&Gurke
mit Schnittlauchquark (i
Weizen ';@

& Saatenzeilen #79

Schinkennudeln ))JJ/;J,‘/ .ED

Weizen

mit Ketchup hausgemacht

.

Minimuffin %7} &
-Schoko.roteBete-

Weizen

Obstkorb



